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Principaux muscles sollicités

Le triceps brachial est un muscle volumineux qui couvre la partie postérieure du bras. Il y a trois
faisceaux (le faisceau externe, le faisceau interne et la longue portion) qui sont bien visible chez
un bodybuilder qui a une bonne définition et un bon développement musculaire. Cet exercice
recrute les trois faisceaux.
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